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ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ
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τοτο
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ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(1)(1)


 

85 85 διαβητικοίδιαβητικοί
 

ασθενείςασθενείς


 
49 49 άνδρεςάνδρες(57,64%)  (57,64%)  


 

36 36 γυναίκεςγυναίκες
 

(42,35%) (42,35%) 


 
απάντησαναπάντησαν

 
σεσε

 
ερωτηματολόγιοερωτηματολόγιο

 
πουπου

 
περιλάμβανεπεριλάμβανε

 ερωτήσειςερωτήσεις
 

σχετικέςσχετικές
 

μεμε
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ΗλικίαςΗλικίας

 
3232--82 82 ετώνετών



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΜΕΘΟΔΟΣΜΕΘΟΔΟΣ
 

(2)(2)



 
ΧωρίστηκανΧωρίστηκαν

 
σεσε

 
3 3 ηλικιακέςηλικιακές

 
ομάδεςομάδες: : 



 
ΟμάδαΟμάδα

 
Α΄Α΄,,Β΄Β΄,,Γ΄Γ΄

 
άνδρεςάνδρες

 
μεμε

 
11 (22,4%), 22(44,8%) 11 (22,4%), 22(44,8%) καικαι

 16(32,6%) 16(32,6%) ασθενείςασθενείς
 

έκαστηέκαστη
 

καικαι
 

ηλικίαςηλικίας
 

3232--45, 4645, 46--60 60 
καικαι

 
>60 >60 ετώνετών

 
αντίστοιχααντίστοιχα..



 
ΕπίσηςΕπίσης

 
ΟμάδαΟμάδα

 
Α΄Α΄, , Β΄Β΄, , Γ΄Γ΄

 
γυναίκεςγυναίκες

 
μεμε

 
9(25%), 9(25%), 

15(41,6%) 15(41,6%) καικαι
 

12(33,3%) 12(33,3%) ασθενείςασθενείς
 

έκαστηέκαστη
 

καικαι
 

ηλικίαςηλικίας
 3232--45,4645,46--60 60 καικαι

 
> 60 > 60 ετώνετών

 
αντίστοιχααντίστοιχα. . 



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(1)(1)
ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
3232--45(45(ηη=11)=11)

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
4646--60(60(ηη=22)=22)

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
> 60(> 60(ηη=16)=16)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 κρέατοςκρέατος

 >2>2φορέςφορές//εβδεβδ
4(36,3%)4(36,3%) 9(40,9%)9(40,9%) 6(37,5%)6(37,5%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών--
 φρούτωνφρούτων

3(27,2%)3(27,2%) 8(36,6%)8(36,6%) 5(31,2%)5(31,2%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτοκομικγαλακτοκομικ

 ώνών

4(36,3%)4(36,3%) 12(54,5%)12(54,5%) 9(56,2%)9(56,2%)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(2)(2)

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
3232--45(45(ηη=11)=11)

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
4646--60(60(ηη=22)=22)

ΑΝΔΡΕΣΑΝΔΡΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
> 60(> 60(ηη=16)=16)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
ΌσπριωνΌσπριων

 11φοράφορά//εβδεβδ
1(9,05%)1(9,05%) 3(13,6%)3(13,6%) 3(18,7%)3(18,7%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 ψαριούψαριού

 11φοράφορά//εβδεβδ
2(18,1%)2(18,1%) 5(22,7%)5(22,7%) 4(25%)4(25%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 έτοιμωνέτοιμων

 φαγητώνφαγητών,,
σνακσνακ……

6(54,5%)6(54,5%) 9(40,9%)9(40,9%) 5(31,2%)5(31,2%)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(3)(3)
ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
3232--4545
((ηη=9=9))

ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
4646--6060
((ηη=15)=15)

ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας


 
6060

((ηη=12)=12)
ΚατανάλωσηΚατανάλωση

 κρέατοςκρέατος
 >2>2φορέςφορές//εβδεβδ

4(44,4%)4(44,4%) 6(40%)6(40%) 4(33,3%)4(33,3%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 λαχανικώνλαχανικών--
 φρούτωνφρούτων

2(22,2%)2(22,2%) 5(33,3%)5(33,3%) 5(41,6%)5(41,6%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 γαλακτγαλακτ//κώνκών
3(33,3%)3(33,3%) 8(53,3%)8(53,3%) 7(58,3%)7(58,3%)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(4)(4)

ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
3232--45(45(ηη=9)=9)

ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
4646--60(60(ηη=15)=15)

ΓΥΝΑΙΚΕΣΓΥΝΑΙΚΕΣ
ΗλικίαςΗλικίας
> 60(> 60(ηη=12)=12)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
ΌσπριωνΌσπριων

 11φοράφορά//εβδεβδ
1(11,1%)1(11,1%) 2(13,3%)2(13,3%) 3(25%)3(25%)

ΚατανάλωσηΚατανάλωση
 ψαριούψαριού

 11φοράφορά//εβδεβδ
2(22,2%)2(22,2%) 4(26,6%)4(26,6%) 4(31,3%)4(31,3%)

ΚαθημερινήΚαθημερινή
 κατανάλωσηκατανάλωση
 έτοιμωνέτοιμων

 φαγητώνφαγητών,,
σνακσνακ……

5(55,5%)5(55,5%) 6(40%)6(40%) 2(16,6%)2(16,6%)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ(5)(5)
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ(1)(1)
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ΗΗ
 

κατανάλωσηκατανάλωση
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ(2)(2)
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διατροφικήδιατροφική
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μελέτημελέτη

 
μαςμας, , 

δενδεν
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